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主 題：杜絕傳染病 外勞衛生習慣也要做好 

依據 100 年度外籍勞工健康檢查統計資料結果顯示，基隆市以腸內寄生蟲檢查項目
不合格人數為最多。若外籍勞工罹患傳染性疾病，尤其是腸道蠕蟲如蛔蟲、鉤蟲、蟯
蟲或其他原蟲類如痢疾阿米巴原蟲之寄生蟲感染，將容易傳染給雇主全家人。 

基隆市衛生局許明倫局長表示腸內寄生蟲疾病發生的原因與飲食和個人衛生習
慣，及國內外籍勞工大多數來自東南亞地區，外勞健檢不合格，多數與飲食和個人衛
生習慣有關。養成健康習慣，調理食物前及便後，應該要確實用肥皂洗手，避免寄生
蟲卵經由不潔的雙手傳染。 

外籍勞工於受聘僱期間除罹患肺結核、結核性肋膜炎、人類免疫缺乏病毒感染或漢
生病，將遭受廢止聘僱許可外，罹患其他傳染病，如配合接受治療，仍可留在臺灣工
作。如外籍勞工入國後 3日內健檢發現阿米巴性痢疾個案，視為健檢不合格，無法取
得聘僱許可；但入國工作滿 6、18 及 30 個月健檢發現阿米巴性痢疾個案，得於 75日
內自費治療及複查。 

【資料來源：優活健康網】     

 

 

Isi pokok : harus menjaga kebiasaan hidup sehat agar dapat menghindari penyakit menular 

Berdasarkan statistic pemeriksaan kesehatan tenaga kerja tahun 2011, keelung merupakan daerah 

pemeriksaan parasit terbanyak. Jika pekerja asing menderita penyakit menular, terutama cacing usus, 

seperti cacing gelang, cacing tambang, cacing kremi atau protozoa seperti amuba disentri, infeksi parasite 

akan mudah menular kepada keluarga majikan.  

Menurut biro kesehatan daerah Keelung Xu Ming Lun menyatakan bahwa mayoritas penyakit parasite 

usus terjadi karena makanan dan kebersihan pribadi, terutama tenaga kerja kebanyakan berasal dari Negara 

Asia Tenggara. Pemeriksaan tenaga kerja gagal karena sebagian besar karena makanan dan kebersihan 

pribadi. Dapat mengembangkan kebiasaan hidup sehat, sebelum dan setelah makan harus mencuci tangan 

terlebih dahulu, hindari telur parasite yang ditularkan melalui tangan yang tidak bersih. 

Selama bekerja tenaga kerja kebanyakan menderita penyakit TBC, infeksi paru-paru,  Infeksi human 

immunodeficiency virus atau kusta, akan dikenakan untuk mencabut izin kerja, menderita penyakit 

menular lainnya, Dengan pengobatan, bisa tinggal di Taiwan untuk bekerja. Tenaga kerja dalam waktu 3 

hari setelah pemeriksaan kesehatan dan adanya disentri amoeba, maka pemeriksaan kesehatan gagal, tidak 

dapat memperoleh ijin kerja, Kalau bekerja genap dari 6, 18 dan 30 diadakan pemeriksaan kesehatan dan 

adanya amoeba, dalam 75 hari dengan biaya sendiri untuk pengobatan dan review. 

Sumber : Jaringan kesehatan 


