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Isi Pokok : Metoda pencegahan penyakit H7N9

1.
2.

10.

Mencuci tangan, kedua tangan jangan menyentuh mata, hidung, mulut dan membran mukosa
Menjaga sirkulasi udara yang baik, batuk, bersin harus menutup mulut dan hidung, jika demam,
batuk, sakit tenggorokan dan gejala pernafasan lain harus memakai masker dan bantuan medis
Hindari kontak dengan burung atau sejenisnya, apabila sampai adanya kontak harus segera
mencuci kedua tangan dengan sabun.

Daging unggas dan telur harus dimasak baru boleh dimakan

Setelah memasak daging unggas dan telur harus segera mencuci tangan. Pisau, talenan juga
harus dicuci bersih sebelum digunakan kembali.

Dilarang membeli atau memelihara unggas yang tidak diketahui asal usulnya.

Harus menghindari tempat pembantaian unggas mentah, peternakan unggas dan pasar unggas.
Dalam proses kerja, para pekerja industri peternakan harus memakai alat pelindung diri, setelah
selesai bekerja harus membersihkan diri dan desinfeksi.

Masyarakat umum harus mengembangkan kebiasaan hidup yang baik, makan teratur, olahraga
dan istirahat, menjaga kesehatan dengan baik.

Pendekatan dengan unggas maupun wisatawan, kalau demam, sakit tenggorokan, batuk, gejala
konjungtivitas, harus segera memakai masker dan pergi ke dokter, inisiatif mengkonfirmasikan

sejarah perjalanan dan isi pekerjaan.



