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ข่าวสารสําหรับคนงานไทย 
 

主 題 เร่ือง：狂犬病 โรคพิษสุนขับา้ 
傳播方式：ตดิต่อโดย 

患有狂犬病之動物，其唾液中含有病毒，狂犬病病毒隨著動物的唾液，透過動物抓、
咬的傷口進入人體。 

สุนัขบ้า , คอืนํา้ลายจะมีเช้ือไวรัส , หากสุนัขเป็นบ้ากจ็ะพษิเช้ือไวรัสนีต้ดิตัวอยู่ตลอดเวลา , หากไปจับสัตว์ , 
แล้วโดนกดัเช้ือนีก้จ็ะเข้าไปสู่ร่างกายคนเราได้. 

潛伏期：ระยะเวลาบ่มแฝงของเช้ือ 

狂犬病潛伏期從 1 至 3 個月不等，偶而短於 7 天，最長可達 7 年以上。 

หากติดเช้ือระยะเวลาการเกดิอากการของโรคพษิสุนัขบ้าเรีมตั้งแต่ประมาณ 1- 3 เดือน ไม่แน่นอน , ระยะส้ันทีสุ่ดคอื 7 วนั ,  

ระยะยาวทีสุ่ดคอื 7 ปีขึน้ไป. 

發病症狀：อาการ 

狂犬病初期症狀包括發熱、喉嚨痛、發冷、不適、厭食、嘔吐、呼吸困難、咳嗽、虛
弱、焦慮、頭痛等，咬傷部位會出現異樣感的症狀，持續數天後，病患會出現興奮及
恐懼的現象，然後發展到麻痺、吞嚥困難，咽喉部肌肉之痙攣，引起恐水之症狀（所
以又稱為恐水症），隨後會發生精神錯亂及抽搐。 

อาการเร่ิมแรกของโรคพษิสุนัขบ้า คอื ตัวร้อน , เจ็บคอ ,หนาวส่ัน , ไม่สบาย , ไม่อยากกนิของต่างๆ , อ้วก , หายใจลาํบาก , 
ไอ , อ่อนแอ , กงัวล , ปวดหัว หรืออืน่ๆ , แผลทีไ่ด้รับการกดัของสุนัขกจ็ะผดิปกติ , หากผ่านไปหลายๆวนัแล้ว , 
กจ็ะเรีมมีอาการตื่นเต้นและความหวาดกลวัขึน้ , ต่อไปกจ็ะกลายเป็นอมัพาต , กลนืลาํบาก , กล้ามเนือ้คอจะกระตุก , 
แล้วกจ็ะกลวันํ้า (ถือเป็นทีรู้่จักของโรคพษิสุนัขบ้า ) ต่อจากน้ันกจ็ะวกิลจริตและเกดิอาการชักขึน้. 

預防方法：วธีิการป้องกนั 

預防被動物咬：การป้องกนัโดยห้ามโดนสัตว์กดั 

1. 不碰觸、逗弄野生動物。 ห้ามไปสัมผสักบัสัตว์ , ล้อเล่นกบัสัตว์ป่า 

2. 不撿拾生病的野生動物、屍體 。ห้ามไปจับหรือช่วยสัตว์ป่าทีป่่วย , หรือสัตว์ทีเ่สียชีวติแล้ว. 
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3. 不食用來路不明的野生動物。ห้ามให้อาหารสัตว์จรจัด. 

一旦被動物咬傷時，請遵循 1 記、2 沖、3 送、4 觀： 

   หากโดนสัตว์กดั , จะต้องรีบปฏิบัติตามคอื 1 จํา , 2 ล้าง , 3 ส่ง , 4 รอดูอาการ 

1. 記：保持冷靜，牢記動物特徵。 

จํา  ：  ให้สงบสติอารมณ์ ,    ให้จําลกัษณะสัตว์ไว้. 

2. 沖：用大量肥皂、清水沖洗 15 分鐘，並以優碘消毒傷口。 

      ล้าง：ใช้สบู่ล้างให้มากๆ , ใช้นํา้เปล่าล้าง 15 นาท ี, และให้ฆ่าเช้ือโดยให้ยาล้างแผล . 

3. 送：儘速送醫評估是否要接種疫苗。 

ส่ง  ： รีบนําส่งโรงพยาบาล เพือ่ให้หมอพจิารณาทาํการรักษาหรือฉีดยาวคัซีนต่อไป. 

4. 觀：儘可能將咬人動物繫留觀察 10 天。若動物兇性大發，不要冒險捕捉。 

รอดูอาการ ：ให้กกัขังสัตว์ทีก่ดัเราไว้เพือ่สังเกตดูอาการสัตว์ไว้ 10 วนั. หากสัตว์มีอาการดุ , ห้ามไปจับอย่างเด็ดขาด. 

治療方法與就醫資訊：วธีิการรักษาและข้อมูลทางการแพทย์ 
 1.如遭哺乳動物抓咬傷，請立即以肥皂及清水沖洗傷口 15 分鐘，以優碘或 70%酒精 

   消毒，並立即就醫作進一步之清洗與治療，依據醫師診斷及評估，施予預防破傷風、 

   及其他必要的感染預防措施、狂犬病免疫球蛋白及曝露後疫苗接種。 

       หากโดนสัตว์ทีเ่ลีย้งลูกด้วยนมกดั , ให้รีบเอาสบู่และนํา้ล้างทีบ่ริเวณบาดแผล ประมาณ 15 นาท ี, 
ให้ใช้นํา้ยาล้างแผลทีมี่แอลกอฮอร์ผสม70% เพือ่จะได้ฆ่าเช้ือ , แล้วรีบส่งโรงพยาบาลเพือ่ทาํการรักษขั้นต่อไป , 
ขึน้อยู่กบัการวนิิจฉัยของแพทย์และการประเมินผลของแพทย์ , ว่าจะฉีดยาวคัฉีดป้องกนับาดทะยกัหรือไม่ , 
และมาตรการป้องกนัอืน่ ๆ ทีจํ่าเป็นต่อการติดเช้ือ , หรือฉีดโกลบูลภูิมิคุ้มกนัโรคพษิสุนัขบ้าและวคัซีนอืน่ๆ. 

 2.就醫時應主動告知醫師相關動物接觸史及旅遊史等訊息，以及早獲得妥適的治療。 

        หากไปหาหมอให้รีบแจ้งให้หมอทราบรายละเอยีดต่างๆลษัณะของสัตว์ หรือสถานบริเวณทีโ่ดนสัตว์กดั , 
เม่ือทราบตั้งแต่แรกๆกจ็ะได้หาวธีิป้องกนัและรักษาให้ถูกวธีิได้. 

 
【資料來源疾病管制局】  
【ได้ข้อมูลมาจาก ： ศูนย์ควบคุมโรค】 


