社團法人新北市長期照護發展協會
戀戀蘭陽情之旅
各位會員先進大家好，
    誠摯的邀請同業先進參與旅遊，透過旅遊，不但可以增進彼此的熟識，更可以藉由交流，來提升機構的經營管理。度假時你可以暢快大笑，或靜靜的看著景緻沉思，偶爾的心靈沉澱，讓生活步伐走得更穩健。
101年9月28、29日
第一天  101年9月28日(五)
08：00捷運板南線-新埔站  2號出口集合，搭乘遊覽車前往宜蘭。
09：00冬山河自行車道騎鐵馬，車道沿途樹蔭濃綠、風光明媚、不時可在左岸旁發現水鳥蹤跡；河面上有多座橋梁，其中以紅拱橋身的利澤簡橋最醒目，白鷺、草垺、清澈小圳、田園景觀、野趣十足。
11：30前往南方澳大啖海味：因鄰近太平洋黑湖與親湖交會處的緣故，漁種相當豐富多元，也是知名的鯖魚故鄉；因地利方便，南方澳港的漁港路上，海鮮餐廳雲集，令老饕們趨之若鶩聖地。
13：30三星四寶-青蔥、白蒜、上將梨及銀柳花：抵達三星鄉天山農場是全台第一個以豬為主題的休閒農場、裡頭設有豬寶寶文物館。農場旁有蔥田耕作說明、體驗拔蔥及教學蔥油餅DIY。17：00抵達明池森林遊樂區，原來是一潭藏身於山林之中的高山湖泊，山上林木蓊鬱，由於高度在海拔1000-1700公尺之間，午後即容易從山中間飄來霧氣，在白茫茫的雲霧繚繞其中，頗有出塵之美，從高處俯望時，宛如綠氈毛抵毯上的一顆珍珠，所以，明馳素來有「北橫線上明珠」之譽。
18：00晚餐及夜宿明池山莊，餐後卡拉OK、星光夜語。
第二天101年9月29日(六)
08：00晨喚享用山莊自助餐後，悠遊園區，在不同的季節裡各展芳顏；它經常處於細雨紛飛，或者煙霧迷濛的狀態，奇異的是，這時的明池格外迷人，微雨花間，似乎有種迷離的魅力，明池在雲霧之間若隱若現，綠頭鴨與黑天鵝翩然來去，彷如仙境，跟艷陽高照迥然不同。
蕨  園-裡面約有50餘種不同種類的蕨類，沿著搭建的兩條木棧道，可以悠閒排徊在蕨類植物上面，仔細觀察蕨類家族千奇百怪的模樣。
靜石園-「富春廷」則築「長亭」與「石亭」﹝枯山水﹞相隔，表現一榮一枯、一陰一陽的意涵，最有趣的是，它屬於「坐觀氏」亭園，由於園內池水較小，不像明池須站立眺望，才能欣賞到最美景致，在這裡、不妨就悠閒地坐立於長亭觀賞，就可以領略池園之美。
餐  廳-這裡是有名的馬告豬腳，馬告是泰雅族語「山胡椒」的意思，是這裡特產植物；馬告豬腳就是將新鮮的豬腳燙過，再用山胡椒、蔥及獨家配料滷製1小時讓其入味，吃起來Q嫩有勁、香氣十足，而且由於完全不用醬油，所以吃得到豬腳的原味，這是明池自己研發的特色佳餚，一定要品嘗。
猴頭菇-原產於中國東北，是一種生長於枯萎櫟樹或樹頭的野生菌類，，由於酷似猴頭，便稱為猴頭菇，經棲蘭山森林產物栽培研究培育，成為棲蘭、明池一帶有名的特產。
10 ：15小車接駁前往至神木園：從100線林到的檢查哨進入，在棲蘭山上的原始森林區哩，有一大片千年以上的神木，其中已有51株依據樹齡，套入中國歷代古聖先賢的名字例如最老的一株2500多年前的神木稱「孔子神木」﹞武帝時期生長的一株紅檜則稱「武蘇神木」，他們千百年來，在巍峨聳立之屹立於天地間，任人不僅嘆為觀止。來到這裡的民眾不妨順道參觀神木園參觀，不但可以認識植物，還能回顧歷史，可說是最有趣的生態之旅。﹝午餐在神木園內享用便當套餐。﹞
18：30晚餐：宜蘭度小月餐廳、度小月是宜蘭人都稱讚的美食餐廳，第四代傳人老闆陳兆麟，將台灣傳統料理推往國際舞台為目標，不僅內部裝潢舒適典雅，每一道精緻料理，裝飾擺設更是用心華麗，而口味道地的佳餚，讓人一試難忘。
21：30結束兩天蘭陽之旅，互道珍重，期待下次再相會，抵達溫暖的家。
社團法人新北市長期照護發展協會
戀戀蘭陽情之旅
報名回覆單

填妥此回函表後請傳真至(02)2966-7228並電話(02)2966-7159確認，謝謝您!
~ 社團法人新北市長期照護發展協會  誠致的邀請您一起同歡 ~
機構：                       聯絡人：                    


電話：                       手  機：                    
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性別�
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�
房型與費用�
□兩人房：3900元/每人


□四人房：3500元/每人�
□兩人房：3900元/每人


□四人房：3500元/每人�
�
                  不敷使用可自行影印使用                                 


                      


                       匯款單黏貼處





    ◎報名時間：即日起至101.9.14.（五）止


    ◎匯款資訊：銀行：上海商業儲蓄銀行新店分行(代號011)


                帳戶：社團法人新北市長期照護發展協會   


                帳號：29102000025807


   PS.請先匯款並黏貼匯款證明於報名表上，傳真至本協會
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